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Unsere Hoffnung, unsere Zukunft
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Hoffnungsbarometer
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Die Zukunft kommt
auf uns zu

Wir gehen in
die Zukunft

Wie denken wir Zukunft?
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Wahrscheinliche und wünschenswerte Zukunft

Wie wird
die Zukunft sein?

Wie soll
die Zukunft sein?
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Umgang mit der Zukunft

Wir müssen uns auf
die Zukunft vorbereiten

Wir gestalten die Zukunft
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Dystopien in den Medien
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Wie sieht die Bevölkerung die Zukunft in 2040?
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Szenario 1
Indem die Menschheit ihren derzeitigen Weg der
wirtschaftlichen und technologischen Entwicklung

fortsetzt, wird sie die Hindernisse überwinden und in
ein neues Zeitalter der Nachhaltigkeit, des Friedens

und des Wohlstands eintreten.

Szenario 2
Mehr Bevölkerung, Umweltzerstörung, neue

Krankheiten sowie ethnische und regionale Konflikte
bedeuten, dass die Welt auf dem Weg in eine

schwere Zeit von Krisen und Problemen ist.

Sehr sehr
unwahrscheinlich wahrscheinlichHoffnungsbarometer 2019 - N=3’935

Flourishing
Szenario

Krisen
Szenario
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Dystopien und Utopien

Dystopien sind Projektionen
von Ängsten und Sorgen

Utopien zeigen unsere
Wünsche und Hoffnungen
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Dystopien und Utopien

Digitale DystopienDigitale Utopien
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Utopien sind in die Zukunft gerichtete Werte

Alternative UtopienDigitale Utopien
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Was ist Hoffnung?
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Glaube an die Möglichkeit

Vertrauen in die Stärken/Hilfe

Aktuelle 
Situation IIIIIIIIIIIWillenskraftAngst

Sorgen

Herzens-
wunsch
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Kollektive Hoffnungen
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Szenario 1
Eine schnelllebige, international wettbewerbsfähige
Gesellschaft mit Schwerpunkt auf dem Individuum,
der Vermögensbildung und dem technologischen

Fortschritt.

Szenario 2
Eine grünere, harmonischere Gesellschaft, in der der

Schwerpunkt auf Zusammenarbeit, Gemeinschaft und
Familie, einer gleichmässigeren Verteilung des

Reichtums und einer grösseren wirtschaftlichen
Selbstversorgung liegt.

Gar nicht Sehr
wünschenswert wünschenswertHoffnungsbarometer 2019 - N=3’935
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Werte der Hoffnung

Hoffnung
Positive
Einstellung

Offenheit
für Neues

Neugierde

Erfinderisch

Schöpferisch

Neue Wege

Erweiterung

Hilfsbereitschaft 

Achtsamkeit

Fürsorge

Solidarität

Zusammenhalt

Unterstützung
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Grundsätze der Hoffnung

Glaube an
das Gute

(Selbst-)
Vertrauen

Offenheit
für Neues

Hilfsbereit-
schaft

Welt- und
Selbstbild

Persönliche
Werte

Willens-
kraft

Hoffnung
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Grundsätze „Positive Futures“

Positive 
Zukunft
Vision 

Szenarien
Hoffnung

Person
Positive 

Emotionen
Charakter-

stärken
Flourishing

Gesellschaft
Sozial 

ökologisch
ökonomisch 
nachhaltig

Schulen
Gemeinden

Engagement
Positiver Beitrag

Ausdauer
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Ziele der Hoffnungswerkstatt

Es soll ...
… dich persönlich stärken
… dich unterstützen, dass du dein Leben 

positiv gestalten kannst

Du sollst erfahren/erleben, …
… wie du deine und unsere Zukunft aktiv gestalten und verändern

kannst (reales Projekt)
… dass etwas für die Gemeinschaft zu tun,

dein eigenes Leben positiv verändern kann
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Ablauf Hoffnungswerkstatt

Gordon Johnson, pixabay.com

Decide Design Change Feel
DU BESTIMMST
über dein Leben

Die Zukunft KANN
GESTALTET werden.

Wir VERÄNDERN
die Zukunft!

Zeige die 
Veränderung und SEI 

STOLZ auf dich!

Das ‚Wir‘ stärkt dein Ich!Du stärkst dich!

Discover
KENNE DICH SELBST

und das GUTE
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Grundsätze Hoffnungswerkstatt

Persönliche Charakterstärken

Positive Erlebnisse und Emotionen

Nachhaltige Zukunft der Welt (Best Possible World)

Persönliche Zukunft (Best Possible Self)

Konkrete Projekte zur Förderung
des Gemeinwohls (17 SDGs)

Persönliche 
Veränderungen
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Hoffnungs-
werkstatt

Change

Feel
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Schwerpunkte und Module in Übersicht

Modul 1 - Discover Modul 3 - Decide Modul 5 - Change Modul 7 - Feel

• Das Negative und
das Positive

• Positive Emotionen

• PERMA – Flourishing

• Best Possible Self

• Hoffnung

• Positive Futures

• Projektarbeit in 
Gruppen gestalten

• Planung Umsetzung

Modul 2 - Discover Modul 4 - Design Modul 6 - Change Modul 8 - Feel

• Charakterstärken

• Persönliche
Signaturstärken

• Megatrends/
Szenarios

• Best Possible World

• 17 SDGs Sustainable
Development Goals

• Persönliche 
Interessen / Beiträge

• Transfer persönliche
Entwicklung

• Zusammenfassung
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Themen und Inhalte
Thema Inhalte

Discover Positive Perspektive
und Denkweise

• Negative und positive Erfahrungen (Spirale) im Alltag
• Das Negative ist psychologisch Stärker als das Positive

Positive Emotionen • Negative und positive Emotionen (Facial Expressions Eckman)
• Broad and Build Theory
• Positivity Ratio / Wohlfühltipps
• Three blessings (Drei gute Dinge)
• Random acts of kindness

Charakterstärken • Kurze Selbsteinschätzung
• VIA-Test vor Ort (Option)
• Selbstreflexion Kernstärken (Verbindung zu 3 Blessings)
• Selbst- und Fremdbild (Kollegen/Eltern) / Me at my best
• Stärken zur Rettung der Welt

Decide Ich bestimme über mein 
Leben

• Schönes und gutes Leben / Haben und Sein / Flourishing
• PERMA-Modell - Selbstreflexion / Gespräch Grosseltern
• Best Possible Self
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Themen und Inhalte
Thema Inhalte

Design Design the future • Megatrends – Positive und negative Auswirkungen
• Zukunfts-Szenarien (wahrscheinliche, mögliche und ideale Zukünfte)
• Wünschenswerte Welt / lebenswerte Zukunft (Plakate / Marktplatz)
• Szenarien Hoffnungsbarometer 

Change Hope for the future • Situationen von Hoffnungslosigkeit / Mutlosigkeit
• Grundsätze der Hoffnung (Verbindung zu PERMA)
• Herzenswünsche, Hoffnungen und Ziele für die Zukunft (Hoffnungsbarometer)
• Persönlichkeiten mit grossen Hoffnungen
• Glaube und Vertrauen – Quellen von Hoffnung (Hoffnungsbarometer)
• Mindset – Weltbilder und Werte der Hoffnung (Hoffnungsbarometer)

Wir verändern die Zukunft • Positive Futures 
• 17 SDGs – Ziele für nachhaltige Entwicklung
• Verbindung von SDGs, persönlichen Charakterstärken und PERMA
• Persönliche Interessen
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Themen und Inhalte
Thema Inhalte

Feel Wir verändern
unsere Welt

• Konkrete Praxisprojekte für nachhaltige Entwicklung und persönliches 
Wachstum

• Arbeit und Umsetzung in Gruppen 
• Zusammenarbeit mit Schule/Gemeinde/Firmen/NGOs
• Dokumentation mit Fotos und Videos
• Präsentation der Ergebnisse
• Persönliche Reflexion

Persönliche 
Entwicklung

• Persönliche Schwerpunkte zur Umsetzung von Veränderungen/Entwicklung
• Konkrete Massnahmen

Evaluation • Umfrage zu Beginn und am Schluss des Programms mit Kontrollgruppe

26

Arbeits-
anleitungen

Stundenmodell und Unterlagen
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Effekte
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Zusammenfassung

1. Die Zukunft ist nicht etwas, was uns widerfährt und worauf wir reagieren müssen.

2. Wir können und sollen die Zukunft aktiv und positiv gestalten.

3. Dafür müssen wir uns eine wünschenswerte Zukunft vorstellen.

4. Die Zukunft ist das Ergebnis von Entscheidungen und Handlungen im Hier und Jetzt.

5. Angst und Hoffnung bewirken unterschiedliche Entscheidungen und Handlungen.

6. Wir haben immer die Wahl, uns für Angst oder Hoffnung zu entscheiden.

7. Es kommt auf die eigene Haltung und Willenskraft an.
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Brief eines Schulleiters an die Eltern der Schüler

Liebe Eltern, 

die Prüfungen Ihrer Kinder stehen bevor. Ich weiß, dass Sie alle hoffen, dass Ihr Kind gut abschneiden wird. 

Aber bitte denken Sie daran, dass unter den Schülern bei der Prüfung ein Künstler sein wird, der Mathe nicht 

verstehen muss. Unter ihnen ist auch ein Unternehmer, dem die Geschichte der englischen Literatur egal ist. 

Unter ihnen ist ein Musiker, dessen Chemie-Note nicht wichtig ist. Wenn ihr Kind gute Noten bekommt, dann ist 

das super. Und wenn das nicht der Fall ist, dann rauben Sie ihm bitte nicht sein Selbstbewusstsein und seine 

Würde. Sagen Sie Ihrem Kind, dass es okay ist. Es ist nur eine Prüfung. Ihr Kind ist für viel größere Dinge 

bestimmt. Sagen Sie Ihrem Kind, dass Sie es lieben und es nicht verurteilen werden, egal, welche Noten es 

bekommt. Sie werden sehen, wie Ihr Kind die Welt erobern wird. Eine Prüfung oder eine schlechte Note wird es 

nicht seines Talents berauben. Und bitte glaube Sie nicht, dass Ärzte und Ingenieure die einzigen glücklichen 

Menschen auf der Welt sind. 

Ihr Schulleiter.

(Quelle: Unbekannt)
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Publikationen


